Orientering
OK Gorm - OK Snab
Talentudvikling 2018

Uge | Jan | Legb/emner Sted Teori/Praktik Ansvarlig
1 4 Traeningsopstart S Fysisk treening Bane: Kaj
Praesentation af program for Distancetraening Treenere: alle
foraret 2018 Konkurrere mod sig selv Feelles oplaeg: Kaj
Lgb pa afmaerket rute med Snitzlet Igberute pa 3 km Postudsaetning: Kaj
tidstagning Suppe efterfalgende Efterfalgende oplaeg om saesonen:
Flemming
6 Lordagstraening. Ngrreskoven
Vintercup
7 TC-samling Sdr. Stenderup
2 11 O-intervaller Jelling Fysisk treening, fart, stress Bane: Jens
Evt. feellesspisning (Jens) Traener: Kaj
Tartraening (Kaj) Postudsaetning: KK
14 TC-samling Frederikshab
3 18 Stafettraeening Senderskoven | Fysisk traening, fart, stress Bane: Michael
Treener: Kaj
Postudsaetning: Henrik Uhlemann

ELITE
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Team Vejle Orientering stottes af
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4 25 Langkering Ngrreskoven Vejvalgsorientering Bane: Flemming
Treenere: Jens
Postudseetning: Jens og Flemming
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22 Silkeborg
Senderskov

27 Natcup Syd Thorg

9 1 Kurvetraning Munkebjerg Bane/treener: Flemming
Treener: Michael
Postudsaetning: KK
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6 Natcup Syd Riis Bakker
10 8 Konkurrence med 2 Igb. Randbgl Hede | Startliste og SI Bane: Poul Erik Buch
Sidste lgb er jagtstart Treenere: Kaj, Jens
Postudseetning: Poul Erik

13 Natcup Syd Sydvest-
kvarteret
11 15 Stafettraening Ngrreskoven Feellesstart, faellesposter og gaflinger, Sl Bane/treener: Jens
Besgg af ungdomslgbere Treener: Flemming
fra Horsens OK Postudseetning: Jens og Flemming
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12 22 Kolding arrangerer Marielund Tekniktraening pa kurvekort Bane: Kolding
Treener: Kaj

Postudseetning/indsamling: Kolding.

Teknisk traening Skraedderbakk Bane: Flemming
en Traener: Michael, Jens, Kaj
Postudseetning. Traenere
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15 12 Ultralang

Tirsbaek - Bane: Kaj
Ulvedalen - Treener: Jens
Ngrreskoven Postudseetning: Kaj og Jens

16 19 Vejvalgsorientering

Postbeskrivelser

Haraldskaer Bane/traener: Michael

Treener: Flemming
Postudseetning: Jens Christian
Gammeljord

Munkebjerg Bane: Kaj

Treener: Jens
Postudseetning:Lone R.
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18 3 Mellemdistance- Palsgaard Bane/traener: Kaj
konkurrence Treener: Jens
Koncentration, Tidtagning Postudsaetning: KK
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20 17 Grundet Tertreening i klubhuset. Maja-gvelse Bane: Jens
Treener: Kaj
Postudseetter: Michael, Kaj og Jens
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20.- | Fynsk Sprint Cup Middelfart
21. Faborg
21 24 Sprint Melfar Bane/traener: Melfar
Treener: Kaj
Postudseetning: Melfar.
26 DM Sprint Hillerad
27 DM Sprint Hillerad
22 31 Momentbane Bjerre Korridor, linjeorientering Bane: Flemming
Traener: Michael
Postudseetter: Henrik Uhlemann
Uge | Jun | Leb/emner Sted Teori/Praktik Ansvarlig
1.-3. | Testlgb Herning
1 JFM Sprint Brejning
23 7 Teknisk traning Engelsholm Finorientering / kompastraening Bane/treener: Michael

Treener: Jens
Postudsaetning: P.E. og Asta
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Konkurrencemoment Gludsted Startliste, Sl Bane/treener: Kaj
Treener: Flemming
Postudsaetning: KK

Grejsdal Dst/ | Afslutning med pglser hos Michael eller Jens Bane/treener: Michael, Jens
Grundet Chauffarer Treener: Alle
Postudseetning: Michael, Jens
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